
Ce mégalithe est inégalement conservé : certaines 
parties sont indemnes et d’autres sont perturbées. Sa 
chambre de plan circulaire est constituée par quinze 
blocs, soit dressées, soit de chant, maintenues par les 
pierres du bord du dallage en place.

La paroi ouest est en bon état et laisse voir une première 
rangée de corbeaux qui soutenaient la toiture. Le chaos 
de blocs au-dessus provient du démantèlement d’une 
terrasse moderne. 
Le couloir bien préservé, possède encore une dalle de 
couverture. La couronne circulaire n’est que peu visible, 
si ce n’est au nord.

Deux murs en pierre sèche en arc de cercle, sont présents 
face à l’entrée. Ces constructions de soutènement de 
terre semblent antérieurs au monument, sans pouvoir 
préciser davantage leur datation ou leur fonction. 
Plusieurs dalles et blocs portent des pictogrammes 
(traits, cupules, encoches, etc.).
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Les câpres  
Capparis spinosa

Le câprier est une espèce méditerranéenne endémique 
au Liban. Le mot grec « capparis » signifie grignoter et 
« spinosa » épineux. 

Cet arbrisseau très robuste pousse dans tout type de sol et 
résiste très bien à la chaleur et à l’ensoleillement. Bien que 
sauvage, il est aussi cultivé pour ses boutons floraux, les 
câpres. Cueillies lorsqu’elles atteignent la taille d’un petit 
pois, elles sont consommées confites dans du vinaigre. 
Appréciées pour leur goût aigrelet, on peut aussi en faire 
des tapenades.



L’égilope faux-épautre,  ancêtre du blé  
Aegilops speltoides

Au printemps et au début de l’été, la campagne de Menjez 
se couvre d’un tapis vert végétal où l’égilope est bien 
présent.

Or, les constructeurs des dolmens ont dû confectionner 
des pains à base de farine issue des ancêtres du blé actuel.

En effet, l’engrain sauvage (triticum dicoccoides) est le 
résultat d’une hybridation entre un blé sauvage (triticum 
urartu) et un égilope encore non identifié.

L’évolution, la domestication et la sélection de ces espèces 
de céréales hybrides ont donné les variétés de blé utilisées 
à grande échelle aujourd’hui.





Couronne : blocs disposés en cercle autour de 
la chambre funéraire pour maintenir les pierres 
dressées et penchées.

Chambre funéraire : petite construction dans 
laquelle les défunts sont déposés. Ici, elle est très 
bien conservée en partie ouest.

Dallage : pierres plates constituant le sol de la 
chambre funéraire.

Entrée : du monument marquée par 2 pierres 
couchées et une dalle de couverture conservée.

Cupules : trous dans la roche, réalisés avec un outil 
de pierre. Leur fonction est difficile à préciser.

Gravures : des traits gravés par piquetage ou des 
signes en U.

Encoches : trous naturels ou agrandis, utilisés pour 
déplacer un bloc ?
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Randonnée 
. Mettre un chapeau 
. Emporter de quoi boire 
. Respecter les plantations 
. Ne pas rentrer dans les propriétés 
. Respecter les monuments

2 h Randonnée à pied 
1 h Promenade à pied
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